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LEGISLATIVA

Bezpecnost prace na stavenisti bude zajistovana zhotovitelem dle §3 zdkona 309/2006 Sb.
(zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci) ve smyslu nize
uvedenych opatreni, zajiStovanych v souladu s nafizenim vlady ¢.591/2006 Sb., o blizsich
minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich,
predevsim ve smyslu pfiloh ¢.1 az 5 tohoto nafizeni.

Pfed zahdjenim praci provede kazdy zhotovitel seznadmeni svych zaméstnanci a
spolupracujicich osob s relevantnimi pozadavky minimalné v rozsahu ndsledujicich pravnich
predpis:

362/2007 Sb. Zakon, kterym se méni zakon ¢.262/2006 Sb. (Zakonik prace)
361/2007 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
591/2006 Sb. Nafizeni vlady o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a

ochranu zdravi pti praci na stavenistich

101/2005 Shb. O podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté

362/2005 Sb. Nafizeni vlady o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpeénost a
ochranu zdravi pfi prdci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo
do hloubky

378/2001 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi blizSi pozadavky na bezpecny provoz a

pouzivani stroju, technickych zafizeni, pristroju a naradi

375/2017 Sb. Nafizeni vlady o vzhledu, umisténi a provedeni bezpeénostnich znacek
a znaceni a zavedeni signal(

495/2001 Sb. Nafizeni vlady, kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostredkt, mycich, Cisticich a
dezinfekénich prostredkd

494/2001 Sb. Narizeni vlady, kterym se stanovi zpUsob evidence, hlaseni a zasilani
zaznamu o Urazu, vzor zdznamu o Urazu a okruh organQ a instituci,
kterym se ohlasuje pracovni Uraz

258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi

87/2000 Sh. Vyhlaska MV, kterou se stanovi podminky pozarni bezpeénosti pfi
svarovani a nahfivani Zivic



S Planem BOZP musi byt seznameni vSichni zhotovitelé. Plan BOZP je zavazny pro vsechny
zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizace stavby.

Systém fizeni planu

Plan BOZP musi byt prizplsoben skute¢nému stavu a podstatnym zménam béhem realizace
stavby. Plan BOZP je fizeny dokument. V rdmci aktualizaci Planu musi byt zajiStény zakladni
pozadavky na fizeni dokumentace (napt. dle normy CSN EN ISO 9001: 2001). Neplatna vydani
budou jednoznacné identifikovana. S jednotlivymi zménami budou dotcéeni zhotovitelé a jiné
osoby prokazatelné seznamovani bez zbyte¢ného prodleni.



Udaje o stavbé

Lichkov ON — rekonstrukce vytapéni

V ramci stavby bude provedena kompletni rekonstrukce vytapéni véetné obnovitelného
zdroje tepla tepelnymi ¢erpadly.

Stavba zahrnuje:
e Demontaz stavajicich kotld
e Demontaz otopné soustavy
e Montdaz nového zdroje tepla
e MontdZ nové otopné dvoutrubkové teplovodni soustavy
e |zolace trubnich tepelnych rozvodu
e Zdravotni technické instalace
e Napojeni elektroinstalace

e Nezbytné stavebni Upravy

Stavenisté

Z divodu stavebniho zdsahu ve vsech podlazich budovy je stavenisté vymezeno I. — IIL.LNP,
I.PP a dale na vnéjSim prostranstvi budovy a to v rozsahu, ktery bude upresnén pfi predani
stavenisté.

Vzhledem k tomu, Ze v budové probiha nepretrzity provoz objednatele, musi byt provadéna
nepretrzitd koordinace stavebnich praci s timto provozem. Stavebni prace se musi podfidit
aktudlnimu provoznimu stavu budovy.

Obvod stavenisté bude stanoven pti pfedani stavenisté a na kazdé koordinacni poradé bude
aktualizovan. Vnéjsi plocha stavenisté bude oploceno do v. 1,80 m a oznaceno zdkazem
vstupu.

Objekty stavby

Stavba neni délena na objekty .



Casovy plan

Podrobné ¢Elenéni postupu praci bude stanoveno harmonogramem jednotlivych ¢innosti na
stavbé. Navrh harmonogramu vypracuje zhotovitel. Po odsouhlaseni objednatelem bude
HMG soudasti planu BOZP.

Pristupové, dopravni a unikové cesty

Hlavni pfistupovou komunikaci ke stavenisti je mistni zpevnéna komunikace, které je
odbockou z paterni silnici ¢.312 vedouci obci Lichkov. Po nich je planovan ptijezd techniky na
stavenisté i prisun stavebniho materidlu.

Jako unikové cesty lze vyuzit, vedle ptistupovych, také zpevnéné plochy a komunikace
objednatele v arealu.

Je tfeba upozornit na stdvajici provoz investora, ktery nesmi byt pferusen.

Jeraby, zdvize, vytahy a leseni

Pro stavebni a montazni prace je uvazovano s vyuzitim kolovych jefabu, zejména pri dopravé
materialu a likvidaci vybouranych dilli kotld.

Stavba leSeni — pomocné leseni kozové a leSeni pracovni systémové.

Prostory vyhrazené pro skladovani materialu, docasné dilny a kontejnery na
odpad

Prostory vyhrazené pro skladovani materidlu budou vyhrazeny v bezprostiedni blizkosti
zhotovované stavby v prostoru stavenisté. Podstatnd ¢ast materidlu vsak bude dovaiena
pfimo do mista zabudovani bez skladovani.

Plocha pro technické zazemi stavby ( kontejnerli na odpad ) bude vyélenéna v rdmci predani
stavenisté.

Prostory vyhrazené pro mobilni bunky, zachody, aj.

Na stavbé se predpokladd umisténi skladovaciho kontejneru a mobilnich bunék v ramci
zafizeni stavenisté pro Satnovani pracovnikd a kancelar vedeni stavby. WC mobilni.



Pripojky elektriny, vody a kanalizace

Napojovaci mista pro odbér elektfiny a vody budou uréena v pfeddvacim protokolu pfi
predani a prevzeti stavenisté.

Odkanalizovani stavenisté neni feSeno — stavbou nedotceno. Nesmi dojit ke kontaminaci
vodoteci ani spodnich vod.

Vybaveni pro pripad poplachu, pro pripad pozaru, pro zachranné prace a pro

prvni pomoc

V objektu jsou vyvéseny Pozarni poplachové smérnice, které vymezuji ¢innosti zaméstnancd,
popfipadé dalSich osob v pfipadé vzniku pozaru a jsou zde umistény prenosné hasici
pristroje.

Pfi poZaru je neprodlené tfeba volat HZS.

Pro poskytnuti prvni pomoci musi byt kazdy zucastnény subjekt na stavbé vybaven ptirucni
Iékarnou. Jejich umisténi musi byt na stdle pristupném a dostupném misteé.

vevys

Udaje o prostorech pro dopravu

Doprava stavebni techniky a materidlu na stavenisté po pristupovych komunikacich. Na
stavenisti v trasach stavajicich zpevnénych ploch a komunikaci. V pfipadé nestabilniho nebo
rozmoceného terénu je tfeba provést zpevnéni s pravidelnou udrzbou cest.

Pristupové cesty pro pracovniky stavby po zpevnéné stavajici komunikaci, parkovani aut na
vyhrazenych prostordach mimo aredl. P&si trasy po stavenisti po zpevnénych, vyznacenych,
bezpeénych komunikacich.

Udaje o prostorech, kde bude pracovat vice zaméstavateli a jejich

zameéstnanci

Problematika se tyka celého stavenisté. Ztoho dldvodu je tfeba vzdjemna informovanost
jednotlivych subjektl, ktera musi byt predavdna pisemnou formou. Odpovédnost nesou
vedouci pracovnici vSech zucastnénych organizaci, ktefi odpovidaji za neohroZeni nejen



vlastnich zaméstnancu ale i za dalsi pracovniky pohybuijici se v prostoru stavby. Pro pfipad
hrozicich koliznich situaci je tfeba neprodlené privolat koordinatora BOZP na stavenisti.

Udaje o spoleénych bezpeénostnich opatienich

Na stavenisti musi byt nepretrzité dodrzovan poradek a provadén uklid. Odpovédnost
prejima generalni zhotovitel stavby ktery odpovida nejen za své doddvky ale i za své
pripadné subdodavatele.

Prubézna kontrola instalaci

Po celou dobu vystavby plati, Ze kazdy subjekt na stavenisti odpovida za své docasné rozvody
inzenyrskych siti. V ptipadé spole¢ného uzivani za né odpovida subjekt, ktery je instaloval
nebo nainstalovat nechal. Stejny subjekt odpovidd za jejich pravidelnou kontrolu a
pravidelné revize.



Technologické a pracovni postupy

Demonta? stavajicich rozvodd UT — pouZivani ruéniho naradi. Svisld doprava demontovaného
materidlu ru¢né. Nakladani do kontejneru, odvoz kolovymi dopravnimi prostredky.

Demontaz stavajicich kotld. Vzhledem k jejich velikosti je nutné jejich roziezani na mensi
dily, které budou ruéné transportovany do kontejnerd mimo budovu. Rezéni plamenem —
opravnéni, dodrzovat bezpecnostni a pozarni predpisy.

Bouraci prace — sekdni ryh a nik pro rozvody instalaci. Pouzivani ru¢niho naradi. Pomocné
leSeni. Svisla doprava shozem suti. Odvoz kolovymi vozidly na uréenou sklddku. Ochrannd
pasma.

Elektroinstalace — kompletni nové privody pro zdroje tepla, venkovni a vnitfni jenotky.
Nebezpecdi trazu elektrickym proudem. Revize novych rozvod.

ZTl — doplnéni stavajicich rozvodl vody a kanalizace v technické mistnosti — ruéni naradi.

Stavebni prace zahrnuji zejména stavebni pfipravenost pro montdz technologie, otopnych
téles a montaz UT. Upravy svislych povrch(, stropll a podlah — zahozeni a zaéidténi ryh,
mazaniny, opravy omitek. Rucni naradi, pomocné leSeni, doprava materialu rucni nebo
vratkem.

Upozornéni na soucasny provoz objednatele — nesmi byt ohroZeno zdravi zaméstnancu,
bydlicich ani tretich osob !



PRACE A CINNOSTI VYSTAVUJICi FYZICKOU OSOBU ZVYSENEMU OHROZENI

ZIVOTA NEBO POSKOZENIi ZDRAViI

Dle ustanoveni Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. se na stavbé vyskytuje ¢innost, pfi které muze
byt fyzickd osoba vystavena zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi. Jedna se o
¢innosti ,,Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popf. zafizeni
technického vybaveni , a ,Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukcnich
dili urcenych pro trvalé zabudovani do staveb”. Pro zvolené technologie demontaze a
montaZze musi zhotovitel vypracovat podrobny plan postupu praci se zajisténim jeho
dodrzovani zucastnénymi pracovniky na stavbé spolu s dodrzovanim souvisejicich
bezpecnostnich predpisli uvedenych v vodu planu BOZP. Pracovnici jsou povinni pouZivat
osobni ochranné pomucky (pfilby, rukavice, obuv, atd).



PRACE A CINNOSTI VYSTAVUJICi FYZICKOU OSOBU ZVYSENEMU OHROZENI

ZIVOTA NEBO POSKOZENIi ZDRAVi

Dle ustanoveni Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. se na stavbé vyskytuje ¢innost, pfi které muze
byt fyzicka osoba vystavena zvySenému ohroZeni Zivota nebo poskozeni zdravi. Jednd se o
¢innosti ,,Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni popf¥. zafizeni
technického vybaveni , a ,Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich
dili urcenych pro trvalé zabudovani do staveb”. Pro zvolené technologie demontaze a
montdZze musi zhotovitel vypracovat podrobny plan postupu praci se zajisténim jeho
dodrzovani zucastnénymi pracovniky na stavbé spolu s dodrzovanim souvisejicich
bezpecnostnich predpisli uvedenych v vodu planu BOZP. Pracovnici jsou povinni pouzivat

osobni ochranné pomducky (pfilby, rukavice, obuv, atd).

Koordinace pracovnich postupu

Zhotovitel je povinen organizovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany
zasady bezpecného chovani na pracovisti, aby pracovnici nevykonavali ¢innosti jednotvarné,
nebyly ohroZzeni padajicimi nebo vymrsténymi predméty a materiadly, byli chranéni proti
padu nebo zficeni, nebyli ohroZeni dopravou na stavenisti. Na pracovisti se zvySenym rizikem
nesmi pracovnik pracovat osamocené nebo bez jiného zajisténi ochrany. Pracovnik nesmi
vykonavat manipulaci s bremeny, kterd mohou poskodit jeho zdravi. Podrobné pril.¢.3 k NV
591/2006 Sb.

Stavba bude zahajena demontazi stavajicich rozvodd UT a demontazi stavajicich kotld.

Soucdsti stavby jsou bouraci prace, které spocivaji ve vysekani novych prostupl stropy a
zdmi, vybouranim ryh pro nové instalace. Zhotovitel stanovi technologicky postup bouracich
praci po dohodé s objednatelem a to v souvislosti s nepretrzitym provozem objednatele.

Nasledovat bude montaz nové otopné soustavy.

Po ukoncéeni montéznich praci bude proveden zdhoz ryh, opraveny omitky a podlahy

Bouraci prace (postupné rozebirani objektu)
e odpojeni siti

e stanoveni technologického postupu bouracich praci (bourani shora dold)



e staly dozor odpovédné osoby
e vymezeni ohrozenych prostor(
Demonta? a montaz rozvod( a zdroje UT
e dodrzovani bezpecnostnich a pozarnich predpis(
e opravnéni pracovnikl
e vyzkouseni systému pred uvedenim do provozu
Elektroinstalace
e silnoproudé a slaboproudé rozvody
e manipulace s elektrickou energii — opravnéni
® revize zafizeni
Manipulace s materidlem

e pouzivat montaini a bezpecnostni pomucky a pripravky dle stanoveného
technologického postupu

e manipulace s novym materidlem pomoci kolového jefdbu (prostor ohrozeny strojem)
a zdvihacich plosin

e manipulace s vybouranymi hmotami — svisly pfesun ru¢ni nebo shoz, odvoz kolovymi
vozidly

e zakaz vstupu vSech dalSich osob do manipulaéniho prostoru stroju

Uvedeni do provozu

proplachnuti systému vodou

e zkousky tésnosti, dilataéni zkouska, provozni zkouska
e topna zkouska

e zaskoleni obsluhy objednatele

e predani kompletniho a pIné funkcniho dila



KVALIFIKACNi PREDPOKLADY, ODBORNA A ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOST

Skoleni a ovéreni znalosti bezpe¢nostnich a ostatnich souvisejicich predpisii vedoucich
zaméstnanci

vedouci zaméstnanci zhotovitelli musi byt prokazatelné seznameni bezpe¢nostnimi predpisy a
s povinnostmi vedoucich zaméstnancii

Periodické $koleni zaméstnancu

vSichni zaméstnanci zhotovitelll musi byt prokazatelné sezndmeni se vSemi bezpecnostnimi
predpisy a zasadami bezpecnosti prace

Seznameni zaméstnanci s pracovistém, s technologickym postupem a Kkonkrétnimi
riziky stavebni ¢innosti

pii nastupu zameéstnancli jednotlivych zhotoviteli na pracovisté, pfi zméné pracoviste,
technologického postupu musi byt pracovnici seznameni s bezpecnostnimi piedpisy
v pottebném doplitujicim rozsahu, s planem zajisténi BOZP, PO a s technologickymi postupy

Zvlastni odborna zpisobilost

pro vykon specialnich profesi, u nichZ je poZadovana zvlastni odborna zpiisobilost musi
pracovnici splitovat pozadované podminky

Zdravotni zpiisobilost
pracovnici vSech zhotovitelli musi mit platnou zdravotni prohlidku

Prokazatelnost uvedenych Skoleni u svych zaméstnancii zajisti odpovédni vedouci pracovnici
zhotovitel pfed pisemnym predanim pracovisté. Pisemnym pfedanim pracoviste
odpovédnému zéstupci zhotovitele pisemnou formou je zhotovitel sezndmen s pracovistém. Je
jeho povinnosti seznamit s pracovi§tém své zaméstnance a nese plnou odpoveédnost za fadné
proskoleni a sezndmeni s pracovi§tém pii obméné svych zaméstnanci.

VSichni zaméstnanci zhotovitelii musi byt vZdy upozornéni na dodrZovani téchto zasad:

a) na zékladé vyhodnoceni rizik provadénych Cinnosti zajist€éni BOZP a PO, je povinnost
vSech zaméstnanct zhotovitelll véetné osob, které se s jejich védomim pohybuji po
stavbe, pouzivat ochranné pfiilby.

b) objednatel si dale vyhrazuje pravo kontrolovat, zda vSichni pracovnici jsou vybaveni
osobnimi ochrannym pracovnimi prostfedky, jejich pouzivani je nutné s ohledem na
rizika provadénych praci

c) disledné bude rovnéz postihovano pouZzivani zatizeni a stroji, které svym provedenim a
nezajisténim pravidelnych kontrol, pfipad. revizi a zkouSek, by mohly ohrozit
bezpecnost a ochranu zdravi pracovnikt stavby.



ZAJISTENI POZARNI OCHRANY

V souladu se zdkonem CNR ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané ve znéni pozdgjsich predpist
je zhotovitel povinen pii svych Cinnostech zajiStovat pozarni ochranu, zejména pak plnit
veSkeré povinnosti v pifipadé provozovani ¢innosti se zvySenym pozarnim nebezpecim
(zajiSténi zpracovani posouzeni pozarniho nebezpeci a plnéni ukoll z toho vyplyvajicich).
V3ichni vedouci zaméstnanci a zamé&stnanci zacastnénych zhotovitelli musi mit platna Skoleni
v souladu s vyhlaskou- MV ¢.246/2001 Sb.

KONTROLNI CINNOST

Utinnad kontrolni &innost v oblasti bezpe¢nosti price a tim predchazeni mimotfadnym
udéalostem je rozhodujicim faktorem uspéSnosti realizace celého stavebniho komplexu.
Povinnost soustavné kontrolovat stav zajisténi bezpecnosti prace a plnit ostatni koly v péci o
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na vSech stupnich fizeni v rozsahu svych funkci jako
rovnocenné a neoddélitelné soucasti pracovnich povinnosti, vyplyva pro vSechny vedouci
zaméstnance z § 101 zdkoniku prace. K zajiSténi prokazatelnosti plnéni této zékladni
povinnosti je dodavateli stavebnich praci tj. jednotlivymi zO€astnénymi subjekty vedena
dokumentace bezpe€nosti prace. V souladu s principem odpovédnosti objednavatele za
bezpecnost a ochranu zdravi svych zaméstnancii a v souladu se smlouvou o dilo plni
jednotlivi zhotovitelé obdobné Ukoly v pé¢i o bezpe€nost prace pii provadéni smluvenych
praci. Povinnosti objednatele stavby je koordinovat veSkeré c¢innosti vSech zhotovitell a
vyzadovat disledné plnéni ukold v zajistovani bezpecnosti prace. Za tim ucelem pii realizaci
velkych stavebnich projektti budou plnéna tato opatieni:

1. Ustanoveni koordinatora BOZP stavby s pravomocemi vii¢i vS§em zhotovitelim v souladu
s ptislusnymi smlouvami o dilo

2. Provadéni pravidelnych komplexnich kontrol stavby se zaméfenim na dodrzovani BOZP,
PO wvcetné¢ kontroly pozadované dokumentace s provedenim samostatného zapisu a
projednanim vysledku kontroly.

TRAUMATOLOGICKY PLAN

Diilezita telefonni Cisla

Zachrannd sluzba 155

Policie CR 158

Hasi¢sky zachranny sbor 150

Zajisténi poskytnuti prvni pomoci

Kazdy zucastnény subjekt zajisti vybaveni pfiru¢nich 1ékarnicek zdkladnim materialem prvni

pomoci a jejich vhodné umisténi v souladu s technologickym postupem vystavby.

Po poskytnuti prvni pomoci nutno v ptipadé vazngjsich tirazli povolat zachrannou sluzbu.



ZAVERECNA USTANOVENI

Dodrzovani ,,Planu zajisténi bezpecnosti prace, pozarni ochrany a ochrany zivotniho prosttedi
pii realizaci stavebniho projektu” vcetné dodrzovani ,,Technologickych postupti pro
jednotlivé prace®, musi byt predmétem kazdodenni fidici a kontrolni ¢innosti vSech fidicich
pracovniki stavby. Plan je zavazny pro vSechny zucastnéné zhotovitele. V ramci predani a
prevzeti pracovisté zhotovitelem na zakladé smlouvy o dilo pfedd odpovédny stavbyvedouci
podklady pro tento ,,Plan zajiSténi bezpe€nosti prace, pozarni ochrany a ochrany Zzivotniho
prostiedi pii realizaci stavebniho projektu* koordinatorovi. Zhotovitel je povinen 8 dni pred
zahajenim praci dolozit, Ze informoval koordindtora o rizicich vznikajicich pii pracovnich
nebo technologickych postupech. Timto ,,Planem* nejsou dotéena ustanoveni bezpecnostnich
piedpisit a technickych norem vztahujici se k jednotlivym pracovnim cinnostem. Plan
zajisténi BOZP a PO je otevieny dokument, ktery v priibé¢hu vystavby muze byt dopliiovan
resp. upravovan podle novych skute¢nosti ve form¢e dodatk.

POZARNI POPLACHOVA SMERNICE

Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery miize sdm ihned uhasit, je povinen tak neodkladné uinit.
Neni-li to mozné, je povinen neodkladné vyhlasit pozarni poplach a vznik pozaru ohlasit
nejbliz8i vetejné ohlasovné pozarti. Déle je povinen provést nutnd opatfeni pro zachranu
ohroZenych osob a k zamezeni Sifeni poZaru. Neni-li schopen ohlésit poZar, je povinen
zabezpecit jeho ohlaseni. Totéz se tyka i vyhlasSeni pozarniho poplachu.

PoZarni poplach se vyhlaiuje: OPAKOVANYM VOLANIM HORI

Vznik poZiru se ohlasuje: vefejné ohlaSovné pozarid (Hasi¢skému zachrannému sboru) na
jednotné telefonni ¢islo pro tisiova volani 112, nebo na statni telefonni ¢islo 150.

Verejné ohlasovné poZari je nutno sdélit:

- adresu mista, kde doslo k pozaru

- co hofti

- €0 je pozarem ohrozeno

- nejvhodnéjsi ptijezdovou cestu

- Cislo telefonu, ze kterého se vola, jméno osoby, kterd pozar ohlasuje (u telefonu je tfeba
vyckat na zpétny vzkaz)

Pracovnici a ostatni osoby zdrzujici se na stavbé pifi vyhlaSeni poplachu pierusi praci a
shromézdi se v blizkosti zafizeni stavenist¢ a dale se fidi pokyny odpovédného zastupce
hlavniho zhotovitele.

Adresy a dulezita telefonni Cisla

Policie CR 158
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Pohotovost elektraren

Pohotovost vodaren

Pohotovost plynaren



Pravidla prvni pomoci

Prvni pomoc musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a moznosti. Prvni
pomoc musi byt ucelnd a rychld. V objektu staveniSté musi byt zabezpeceny hlavnim
zhotovitelem k ptipadnému pouziti pomuicky k poskytovani prvni pomoci, zejména:

- obvazové balicky,

- sktinky prvni pomoci — lékarnicky

Pti poskytovani prvni pomoci postupujeme klidné, rozvazné, Setrné, svédomité a cilevédomé.

VSeobecné zasady prvni pomoci

- pfi zachovani vlastni bezpecnosti, zajistit vyprosténi zranéného nebo jej odsunout z mista
kde by byl ohrozen

- v ptipadé leh¢iho zranéni zabezpelit odvoz k lekafi, v ptfipadé t€Z8iho zranéni piivolat
rychlou lékafskou pomoc

- pii zasazeni elektrickym proudem bezpe¢nym zplsobem zbavit postizeného ucinku el.
proudu a ovéfit zda postizeny dychd a ma krevni ob¢h

- pfi poskytovani prvni pomoci je tfeba zranénému zabezpecit klid a teplo

- je-Ii zranény v bezvédomi nebo ma-li poranéné biicho nebo hrudnik, nesmime mu dat pit ani
podavat 1éky

- jestlize zranény nedycha, poskytnout co nejrychleji umélé dychani z plic do plic

- pti silném krvaceni, zastavit krvaceni pomoci Skrtidla

- poskytnout vzdy l€kati struénou zpravu o charakteru zranéni

- u velmi zavaznych stavii zranéného s nebezpe¢im Soku zabranit prochladnuti, uklidiovat
zranéného a v mezich moznosti zmiriiovat bolest

- pfi zasazeni kize jakoukoliv Ziravinou ihned oplachnout zasazené misto dostatkem pitné
vody a svléknout potiisnény odév, nejvetsi péci vénovat ocim a vyplachnout je nejdiive

Pri poskytovani prvni pomoci se nesmi

a) U zranéného se selhavajicim dychanim:

- propadnout panice a ¢ekat na cizi pomoc, aniz zahgjime umelé dychani

- zapomenout zkontrolovat prichodnost dychacich cest (zapadly jazyk, zvratky, umély chrup)
- pfestat s umeélym dychanim béhem transportu nebo pied ptichodem lékare

b) U zevniho poranéni:

- sahat do rany prsty (s vyjimkou stavéni silného krvaceni tlacenim prstu na tepnu)
- vytahovat z rany cizi télesa,

- do rany kapat jodovou tinkturu, sypat zasyp, ptikladat vatu a masti

- svlékat zranénému Saty s vyjimkou $atil politych Ziravinou

¢) U zlomenin:

- napravovat zlomeniny,

- zatlaCovat kosti u otevienych zlomenin.



d) Pri bezvédomi:
- nechat zranéného lezet na zadech (nebezpeci vdechnuti zvratkil)
- podavat tekutiny a léky

Doporuéeny obsah Iékarni¢ky prvni pomoci

- Dezinfekce:napt. Septonex, Joclistol pero nebo Jodistol tinktura

- Obvazovy material:gaza hydrofilni skladana sterilni

- spofaplast

- spofaplast rychloobvaz

- rouska sterilni

- obinadlo hydrofilni sterilni, obinadlo pruzné, obinadlo Skrtici pryzové
- obinadlo hydrofilni sterilni, Satek trojcipy

- vata obvazova skladana, vata bunicita

- zdravotnické potieby: nlizky, pinzeta, teplomér

ZAVER

Na stavbé bude objednatelem ustanoven koordinator BOZP a vypracovan Plan BOZP dle zak.
309/2006 Sb. Pfed zahajenim stavby zajisti objednatel ohlaseni OIP a to min. 8 dn( pfed
predanim stavenisté. Ohlaseni bude vystaveno na viditelném misté pred zahajenim stavby a
po celou dobu jeji realizace.

S Planem BOZP musi byt seznameni vSichni zhotovitelé. Plan BOZP je zavazny pro vSechny
zhotovitele a jiné osoby podilejici se na realizace stavby.

Systém fizeni planu

Plan BOZP musi byt pfizplsoben skute¢nému stavu a podstatnym zméndm béhem realizace
stavby. Plan BOZP je fizeny dokument. V ramci aktualizaci Planu musi byt zajistény zakladni
pozadavky na fizeni dokumentace (napt. dle normy CSN EN ISO 9001: 2001). Neplatna vydani
budou jednoznacéné identifikovana. S jednotlivymi zménami budou dotéeni zhotovitelé a jiné
osoby prokazatelné seznamovani bez zbyteéného prodleni.

Je nezbytné v€asné informovani koordinatora BOZP na stavbé¢ vySSimi zhotoviteli stavby o
chystaném nastupu jejich subdodavateli a to v dostate¢ném piedstihu pted zahajenim jejich
praci. Soucasn¢ je nezbytné piedavani seznamu bezpeCnostnich rizik sestavenych
jednotlivymi zhotoviteli s ohledem na druh provadénych praci a jejich vybaveni.








